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 EMS La Lembaz - Plan des activités  

Semaine du 21 au 27 septembre 2026 
 

 Jour Matin Après-midi 

Lundi 

21 
10h30 Atelier tartes aux 
pruneaux 
A la salle d’animation  

 

15h00 « Retrouve le canton » 
A la salle d’animation 
 

Lundi du Jeûne 

Mardi  

22 

 

10h30 Préparation gourmandises 
pour les Olympiades 
 Au 1er étage 
10h30 Epluch’ Club 
Au 2ème étage 

14h30 Olympiades ! 
Stands de jeux & gourmandises 
Au rez 

Mercredi  

23 

 

10h30 A vos méninges ! 
Au 2ème étage 
Visites de l’aumônière  
Anne-Sophie 

15h00 Mîmes 
Au 1er étage 
15h00 Jeu « qui est-ce ? »  
Au 2ème étage 

Jeudi  

24 
10h30 Atelier créatif 
Au 1er étage  
10h30 Pliage des chiffons 
Au 2ème étage 

14h00 Visite enfants école de 
Granges-Marnand 
Au 1er étage 
15h00 Vrai ou faux ? 
Au 2ème étage  

Vendredi 

25 
 

10h30 Gymnastique douce 
A la salle d’animation  
10h30 Atelier créatif 
Au 1er étage  

15h00 Après-midi cinéma 
A la salle d’animation 
 

Samedi 

26 

 

Nous vous souhaitons 
un excellent week-

end ! 

 

Dimanche  

27 


