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EMS La Lembaz - Plan des activités  

Semaine du 01 au 07 juin 2026 
 

Jour Matin Après-midi 

Lundi 

01 
10h30 Lecture du journal 
A la salle d’animation ou terrasse  
10h30 Balades 
Dans le village  

 

15h00 Sortie en forêt (Glaces au 
rendez-vous !) 
Joyeux anniversaire à M. Paul ! 

Mardi  

02 

 

10h30 Epluch’club 
Au 2ème étage ou terrasse 
Joyeux anniversaire à Mme 
Burgdorfer ! 

15h00 Armée du Salut 
Au grand salon 

Mercredi  

03 

 

10h30 Lecture proverbes 
A la salle d’animation  
ou terrasse  
 

15h30 Célébration œcuménique 
avec Ste-Cène  
Au grand salon 

Jeudi  

04 
10h30 Pliage des chiffons 
Au 1er étage 
10h30 Quizz 
Au 2ème étage ou terrasse  
Repas grillades – Argentine  

14h00 Visite des enfants de l’école 
de Granges-Marnand 
Au 1er étage 
Sortie en Catamaran (inscriptions 
faites par l’animation) 

Vendredi 

05 
 

10h30 Gym douce 
A la salle d’animation ou terrasse 
 

15h00 Accompagnement indiv. 
Sur les étages 
15h30 Dégustation de cocktails en 
musique  
Sur les étages ou terrasse  

Samedi 

06 
 

Nous vous 
souhaitons un 

excellent week-end ! 

 
 

Dimanche 

07 


