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EMS La Lembaz - Plan des activités  

Semaine du 08 au 14 décembre 2025 
 

Jour Matin Après-midi 

Lundi 

08 
10h30 Lecture du Journal 
A la salle d’animation 
10h30 Atelier Créatif 
Au 1er étage    

 

15h00 Gouter en musique 
A la salle d’animation 

Mardi  

09 

 

10h30 Souvenirs de Noël 
Au 1er étage    
10h30 Epluch’Club 
Au 2ème étage  

14h30 Voyage imaginaire 
Au 1er étage    
15h00 Atelier Puzzle 
Au 2ème étage 
 

Mercredi  

10 

 

10h00 Confection de biscôme 
A la salle d’animation 
 
Raclette (Inscriptions faites par 
l’animation) 

15h00 Noël des enfants école 
paroisse 
Au Grand Salon   
15h00 Visites Anne Sophie 

Jeudi  

11 
 

10h30 Création des cartes 
Au 1er étage 
10h30 Pliage des chiffons 
Au 2ème étage 
 

14h30 Enfants école de Granges 
Au 1er étage 
15h00 A vos méninges ! 
Au 2ème étage  

Vendredi 

12 

10h30 Gym douce 
A la salle d’animation 
  

14h30 Film M. Bean ‘seul face au 
bebe’ ! 
A la salle d’animation  

Samedi 

13 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Noël des 
familles 

 

Dimanche 

14 


