Fondation
Les Noisetiers

EMS La Lembaz - Plan des activités

Semaine du 30 juin au 06 juillet 2025

Jour

Matin

Apres-midi

Lundi

30

10h00 Arrangements floraux

Sur la terrasse

Repas des anniversaires du mois
de juin ace 445

M\

14h30 Atelier mémoire

Au 1° étage

14h30 Soin des mains

Au 2¢™¢ étage

Sortie Tuk-Tuk (inscriptions faites
par I’'animation)

Mardi

01

10h00 Lecture des journaux

Sur la terrasse

10h00 Epluch’ club

Au 1° étage

Sortie Pic-Nic (inscriptions faites

15h00 Armée du Salut
Au grand salon

’/’
~ 1
)

par 'animation)
Mercredi 10h00 Pétanque 15h30 Culte
Au sous-sol Au grand salon

02

10h00 Création de décos
Sur la terrasse

Sortie voile (inscriptions faites
par 'animation)

Jeudi 10h00 Lecture des journaux 14h30 Atelier bijoux
Sur la terrasse Au 1°¢ étage
03 10h00 Lecture en groupe 14h30 Documentaire « La course
Au 1° étage = aux étoiles »
A la salle d’animation
Vendredi 10h00 Gym douce 14h30 Loto
Sur la terrasse Au grand salon
04 10h00 Mandalas
Au 1°" étage
Samedi
05 | Nousvous N
souhaitons un bon |
Dimanche

06

week-end !
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