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EMS La Lembaz - Plan des activités 

Semaine du 18 novembre au 24 novembre 2024 
+ 

Jour Matin Après-midi 

Lundi 

18 
10h30 Lecture du journal 
A la salle d’animation 
10h30 Accompagnement indiv  
Sur les étages 
 

15h00 Créations de Noël 
 

Au 1er étage 
15h00 Quiz 
Au 2ème étage 
 

Mardi  

19 

 

10h30 Epluch’club 
Au 1er étage 
10h30 Réveil mémoire 
Au 2ème étage 

15h00 Tricot 
 

Au 1er étage 
15h00 Atelier peinture 
Au 2ème étage 

Mercredi  

20 
10h30 Atelier créatif 
Sur les étages 
Repas boudin (inscriptions 
faites par l’animation) 
Joyeux anniversaire à Mme 
Bondallaz !  

15h30 Goûter crêpes + jeux 
musicaux 
A la salle d’animation 
Visite Anne-Sophie  
Durant la journée 

Jeudi 

21 
10h30 Lecture du journal 
A la salle d’animation 
10h30 Pliage des chiffons  
Au 1er étage 
Repas raclette (inscriptions 
faites par l’animation) 

15h00 Biscuits de Noël 
Sur les étages 
 

Vendredi 

22 
10h30 Gym douce 
A la salle d’animation 
10h30 Lecture en groupe 
Au 1er étage  

15h00 Atelier mémoire 
Sur les étages 
16h30 Communion Catholique 
A la salle d’animation 

Samedi 

23 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 15h00 Visite des bénévoles 
Au grand salon 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dimanche 

24 
Joyeux anniversaire à Mme 
Gudit !  Bon dimanche à vous ! 


