Fondation
Les Noisetiers

EMS La Lembaz - Plan des activités

Semaine du 28 octobre au 03 novembre 2024

Jour Matin Apres-midi
Lundi 10h30 Lecture du journal 15h00 Coloriage en musique
A la salle d’animation Au 1° étage
28 10h30 A vos méninges ! 15h00 Tout savoir sur la Suisse
Au 1% étage Au 28™ étage L
Mardi 10h30 Atelier patisserie 15h00 Armée du Salut &
Au 1°" étage Au grand salon
29 10h30 Epluch’club 15h00 Accompagnement indiv.
Au 2°™ étage Sur les étages
Mercredi 10h30 Train des souvenirs 15h00 Espace bien-étre

30

Au 1° étage

10h30 Coin des souvenirs
Au 28™ étage

Repas des anniversaires du
mois (inscriptions faites par
I’animation)

Au 1° étage
15h00 Jeux de société
Au 2™ étage

Jeudi

31

10h30 Atelier « Tarte aux
pommes »

Au 1°" étage

10h30 Pliage des chiffons
Au 28™ étage

15h00 Gouter et dégustation de thé
A la salle d’animation __a

Vendredi

01

10h30 Gym douce

A la salle d’animation
Repas raclette (inscriptions
faites par I'animation)

Samedi

02

Dimanche

03

Bonne fin

de semaine

Version - 2021.11.05

a tous |

15h00 Jeux divers

Au 1°¢ étage

15h30 Lecture suivie

A la salle d’animation

Joyeux anniversaire a Mr. Matthey !
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